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~_ Potrzebujesz
wsparcia w

;.' f czynnosciach dnia
codziennego?

A moze znasz
2 osobe, dla ktorej
% takie wsparcie
¥ bedzie przydatne?

Zapraszamy
do kontaktu

Wojewddztwo Kujawsko - Pomorskie realizuje projekt partnerski pn. ,Kujawsko - Pomorska
Teleopieka”, w ramach ktorego jednym z elementéw jest swiadczenie ustug pomocy sgsiedzkiej
i wolontariatu opiekunczego czyli wsparcie i pomoc w podstawowych, codziennych czynnos$ciach
domowych i zyciowych, w szczegdlnosci:

pomoc w dokonywaniu zakup6w podstawowych artykutow;

pomoc w przygotowywaniu i podawaniu positkéw;

pomoc w wykonywaniu prac porzadkowych w gospodarstwie domowym;

pomoc w praniu odziezy i bielizny;

pomoc w uiszczaniu optat, w dotarciu do lekarzy, placdwek i urzedéw, w tym kontaktowanie
sie w sprawach urzedowych w imieniu osoby objetej ustuga, towarzyszenie na spacerach;
informowanie rodziny lub wtasciwych stuzb o pogorszeniu stanu zdrowia lub sytuacjach
kryzysowych;

> odwiedziny w szpitalu.
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Z ustug w ramach naszego Projektu BEZPLATNIE moga skorzysta¢ mieszkancy wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego, osoby potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, tj. takie,
ktére ze wzgledu na stan zdrowia lub niepelnosprawno$¢ wymagaja opieki lub wsparcia

w czynnoSciach dnia codziennego.

Skontaktuj sie z nami:

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu
ul. Bartkiewiczowny 93, 87-100 Torun

nr tel. 56 657 1470 wew. 1411, 1469

e-mail: teleopieka@rops.torun.pl
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